Si'tu corazon estuviera bombeando rapido
Te falta el aliento

Tu.cuerpo esta caliente, sudoroso, y tembloroso

Tienes dolor de pecho

Pulso rapido o sin pulso

Respiracion réapida o sin respiracion
Piel caliente y sudorosa

Confusion, alucinaciones, inconsciencia
No puede hablar, no puede caminar
Vémitos o convusiones

-

Los medicamentos eréctiles (Viagra, Cialis) ejercen
una presion adicional sobre el corazon, causan
cambios repentinos en la presion arterial y pueden
provocar apoplejia, dolor en el pecho y ataque
cardiaco.

Otros estimulantes como la MDMA o la cocaina
pueden empujar su cuerpo demasiado, aumentando el
riesgo de sobrecalentamiento o apoplejia.

Los medicamentos para el corazén y la presion arterial
-aumentan la tension en el corazén / los vasos

Qué hacer si alguien
sufre sobredosis:

Pide ayuda-
no dejes a la persona sola

Trate de hacer que
disminuyan la velocidad

Llame al 9-1-1 (o pidale a otra
persona que llame) para una
ambulancia, envie a alguien
para que le ayude y reporte

Digale a los paramédicos todo
lo que pueda sobre lo que

Fumar de
forma mas

segura Crystal
Meth

o

sanguineos que corren el riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular o un ataque cardiaco cuando se
utilizan con crystal meth.

Los antidepresivos pueden causar una estimulacion
excesiva del cerebro que conduce a episodios agudos
de depresion.

Medicamentos de baja dosis como el GHB pueden
provocar un accidente cerebrovascular o un ataque
cardiaco.

El alcohol y las drogas estimulantes (MDMA, cocaina)
pueden deshidratar aiin mas el cuerpo cuando se
mezclan, lo que puede afectar negativamente la
funcion renal y hepatica y exacerbar los sintomas de
choque.
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Preguntele a su sitio local de reduccion
de dafos qué suministros para el uso
mas seguro de drogas estan
disponibles.

Thomas Carlyle: Una persona que tiene
salud tiene esperanza; la persona que
tiene esperanza lo tiene todo.

Jodie Gale: El punto de partida para la
recuperacioén es la esperanza, no la
abstinencia.



La intensidad... mdxima puede durar
de 4 a 24 horas o mas

te hace sentir mas alerta

te hace sentir como si tuvieras mucha
energia

te hace sentir que no tienes hambre, te
sequas la boca

te hace respirar mas rapido

que tu corazdn late mas rapido
hacerte inquieto e incapaz de dormir
hacerte ansioso y paranoico

Bajar puede...

hacer que te sientas extremadamente
cansado pero no puedas dormir

que tengas hambre y sed

te sientas ansioso, que aprietes la
mandibula, que tengas antojos fuertes
de mas metanfetamina.
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Limpie sus
manos y pipa
con hisopos

con alcohol

Vierta cristal en su tubo

Sostenga el tubo hasta
la mitad del tallo,
aplique calor al tazén,
mantenga la fuente de
calor en movimiento

Toque su pipa
para mover las
drogas en el
recipiente

Efcalor Inhale lentamente,
vaporizara la luego exhale
droga y llenara el inmediatamente
tubo con humo.

Evite la infecciéon usando su propia
tuberia, no comparta

Beba agua o jugo de frutas para mantener
su boca himeda y reducir las grietas y las
ampollas.

Mastique chicle para mantener su boca
htimeda y reducir el apriete

-»Fuma en un lugar seguro con personas
de confianza.

-Inhale lentamente - esto ayudara a
prevenir que sus pulmones se quemen

- Exhale de inmediato: mantenerlo no
hace que los efectos sean mas fuertes,
solo lastima sus pulmones mas

_Después de su uso, manejar el tubo
con cuidado, estara caliente

~Tome vitaminas y coma algo antes de
fumar, no tendra ganas de comer
después de

_ Lleve condones con usted: es posible
que desee tener relaciones sexuales
mientras esta alto.

~Mantenga su tuberia limpia quemando
el residuo y luego frotando con hisopos
con alcohol

Al bajar, comer te ayudara a dormir.

-No se alarme por los sentimientos de
depresién extrema una vez que esté
sobrio: es su cuerpo reaccionando a la
droga

Combinar sustancias puede
peligroso *ver el otro lado
para mas detalles




